PRATICA A SHINNYO]JI

INCONTRO DI DHARMA TEMPIO SHINNYOJI VIRTUALE

REGOLE E MODALITA DI ADESIONE

Di seguito sono riportate le istruzioni per poter accedere al Tempio virtuale attraverso la
piattaforma Zoom, nonché le regole di condotta da tenere durante gli Incontri.

Nell’'ordine:

ISTRUZIONI PER LA REGISTRAZIONE.......cooiiiiiiir s p.2
ISTRUZIONI PER LA PARTECIPAZIONE E UTILIZZO DELLA PIATTAFORMA ZOOM....... p.9
REGOLE PER LINCONTRO DI DHARMAL.......cc oot s e p.14

Per problemi di tipo tecnico/ informatico e necessario scrivere a lisaksaundersl@gmail.com

Per informazioni generali & sempre attivo l'indirizzo info@zenfirenze.it




ISTRUZIONI PER LA REGISTRAZIONE
Per partecipare all'Incontro € necessario registrarsi collegandosi al seguente link:
https://zoom.us/meeting/register /u]JErd02vrz0sQi6 M44o0zHIfsZXBFnKugLA

(clic su link oppure, se non funziona, copia e incolla nella barra degli indirizzi del programma
di navigazione in internet).

Sara visualizzata la seguente schermata:

s 6 - Shinnyoji

(#” " CENTRO ZEN FIRENZE

Mt'ing ﬁegistrat‘ion

f[@in|=

Topic Incontro settimanale con il Maestro Anna Maria Shinnyo Marradi del Tempio 5010 Zen
Shinnyoji di Firenze

Time Apr4, 2020 05:00 PM
Apr 11, 2020 05:00 PM

Time shows in Rom - . s . H
1. Riempi tutht i campi
First Name Last Name
-
Email Address Confirm Email Address

Required information

I'm not a robot

2. Clicca qui >



Dopo aver cliccato su “Register” sara visualizzata la seguente schermata che rappresenta il
buon esito della procedura di registrazione.

p % ,}‘L - -m
\ @ Shinnyoji

W - covro zeN ARBNZE
Meeting Registration Approved

Topic Incontro settimanale con il Maestro Anna Maria Shinnyo Marradi del Tempio Sotd Zen Shinnyoji di

Firenze

Time

Meeting ID: 556-347-166

To Join the Meeting
Join from a PC, Mac, iPad, iPhone or Android device

Please click this URL to

To Cancel This Registration

You can cancel your registration at any time

Si consiglia di non cliccare direttamente sul link che appare ma, per una ulteriore conferma, di
verificare che sulla casella di posta elettronica indicata al momento della registrazione sia
stata recapitata una email con le seguenti caratteristiche:

mittente: Lisa Saunders

oggetto: Incontro settimanale con il Maestro Anna Maria Shinnyo Marradi del Tempio
Sotd Zen Shinnyoji di Firenze Presenza confermata

Nel corpo della email & presente il link a cui sara possibile collegarsi per completare la
procedura e poi accedere all'Incontro nel giorno stabilito.

Nell'immagine che segue € segnalato il punto esatto all’interno della email.



. Shinnyoji

“ CENTROZEN FIRENZE

Hi Nome e Cognome,

Thank you for registering for "Incontro settimanale con il Maestro Anna Maria Shinnyo Marradi del Tempio S6td Zen Shinnyoji di
Firenze".

Cliccate il link sotto: *Click here to join”

Please submit any questions to: lisaksaunders1@gmail.com

Date Time: Apr 4, 2020 05:00 PM Rome
Every week on Sat, until May 9, 2020, 6 occurrence(s)
Apr 4, 2020 05:00 PM
Apr 11, 2020 05:00 PM

A y,

Please download and import the following iCalendar (.ics) files to your calendar system.
Weekly: hitps://zoom.us/meeting/attendee/uJErd02vrz0sQi6M44ozHIfsZXBFnKuglLA/ics?user_id=
MTU7BvALTGOk7mYKIHFEI5q

Join from PC, Mac, Linux, iOS or A
Password: 886094

Note: This link should not be shared with O : e to you.
Add to Calendar Add to Google Calendar Add to Yahoo Calendar

oid: Click Here to Join

Or iPhone one-tap
US: +13126266799,556347166# or +13462487799,556347166#
Or Telephone:
Dial(for higher quality, dial a number based on your current location):
US: +1 312 626 6799 or +1 346 248 7799 or +1 669 900 6833 or +1 929 205 6099 or +1 253 2158782 or +1 301 7158592
Meeting ID: 556 347 166

Sara utile completare subito la procedura cosi da verificare il corretto funzionamento del
sistema. In questo modo il giorno del collegamento sara sufficiente cliccare sul link ed attivare
Zoom come indicato da pag. 9.

Cliccando sul link riportato nella email sarai collegato alla schermata di accesso, in cui dovrai
effettuare le operazioni riportate di seguito cliccando sui punti indicati dalle frecce. Si fa
notare che sono riportate due distinte procedure, a seconda del browser di navigazione
internet utilizzato: una per Firefox (pag. 5) ed una per Chrome (pag. 7).



Procedura con Mozilla FIREFOX

200m Suopert Engl ~

Please click OK if you see the system dialog.

E stato ccelto di apnve:
[E! ZToom_cbd6ad T 1cDIH55 exe
g Binary File (75,3 k&)
da: hitpe/Mauncherzoom.us
Sobvare guesto file?
Szhvafile | | Annulia

If nothing prompts from browser, download & run Zoom.

Copyright (2020 Zoom Viden Communieations, inc. A dghts mesred m

Privacy & Lisgal Poliies

Dopo aver avviato il salvataggio del file, Zoom dovrebbe avviarsi automaticamente portandoti
alla schermata 3. In caso questo non avvenga dovrai procedere seguendo i passaggi di cui ai
punti 2.1 e 2.2:

2.1

5 ¢ @ @ i@ hitpsyzoomus/w/S5634T1 667 tk=QuaTIFtTENB T EAVEGZ2rmB Sy P oo G | Q Cera L I @D =

Zoom 2. After save file, click icon [ & ove

Then click Zoom ... exe

1. When prompted, select Save File.

| Save File [ Caneel

A download should start automatically in a few seconds. If not, download here,

Coeryright & 2020 Zoom Vided Cosmirications, e, A1l fights rserved,
Privacy & Lagal Policies



2.2

O L

G (@ hrtpsy/fzoomus/w/S56347 1667 tk=CusTIFTENE T BLUESZ ZmBSvFn wee b 4 Q. Cerca

i
‘ Zoom_548chalfalasatoe exe ™

fapdtie
X Regole e modalits di adesione Incontro di Dharmea da BC2.0dt ™~
Campleisto — 2 8 ME

Borza Verbale Assernbrlea TDM 8 .ule 2020 (bozza finale]_daeodt =

1. When prompted, selec Camgletat

200m

ZBOkE
[ 28200406.071 paf -
v comaietste— 27 ME
Pt £hacen ferope Misualizza tutti | download
Zrom .o
b
d

| SaveFile:

A download should start automatically in a few seconds. If not, download here

i, All rights reserved.

Copyright £2030 Zoorn Video Commuricat
Privacy & Legal P

Terminata la fase di caricamento, visualizzerai la schermata di attesa al punto 3. Significa che
la procedura & andata a buon fine e nel giorno e all’'orario stabilito potrai accedere

all’'Incontro.

3.

Supporn English =

Zoom

| Please wait for the host to start this meeting.

This iz a recurring meating

ia Maria Shinmye Marradi dei

di Firerze

Test Computer Audio

If nothing prompts from browser, download & run Zoom.




Procedura con Google CHROME

About Cookies on This Site zoom

Cookies are important ta the proper functioning of a site, To imgggve your experience, we use cookies to remember log-in details and provide
secure log-in, collect statistics to optimize site functionality, ag deliver content tailored to your interests, Click Agree and Proceed o accept
cookies and go directly to the site or dick-on View Coolggl#ettings 1o see detailed descriptions of the types of cookies and choose whether to

accepr certain cockies while on the site,

Agree and Proceed View Cookie Settings

Privacy Policy Pawersd by (“Trustare | TRUSTe

B 7anm WRA1Iha . sva A Maostra tutto

1.2

Preferences Submitted

You have successfully updated ¥ ookie preferences.

Privacy Policy Pawer=d by Preustare | TRUSTe

Maostra tutto X

O zoom318cificbe.exe A



3.1

zoom Support  English -

Your meeting will begin soon...

The Zoom dient you're installing will shorten the time it takes to join

Adowr “7 onds.
90%

¢ Click Zoom ... .exe. m

© zooni3iacisibe,exe A ‘ Mostra tutto

Quella che segue e la schermata di attesa. Significa che la procedura € andata a buon fine e nel
giorno e all’orario stabilito potrai accedere all'Incontro.

3.2

200m Supoort  Engih +

) Please wait for the host to start this meeting.

This is a recurring meeting

Incontro settimanaie con il Maestra Anna Maria Shinnyo Marradi del

A dow} Tempio 50t Zen Shinnyoji di Firenze Jnds'

| Test Computer Audio |

srethe host please login 1 start this mesting

¢ Click Zoom ... .exe. m




ISTRUZIONI PER LA PARTECIPAZIONE E UTILIZZO DELLA PIATTAFORMA ZOOM

Lincontro si tiene una volta la settimana. La conferma della data e dell’orario viene comunque
sempre comunicata attraverso il sito www.zenfirenze.it, facebook e per email ai praticanti e a
chi ha preso parte agli Incontri precedenti.

[ partecipanti devono confermare la loro presenza inviando una mail a
lisaksaunders1@gmail.com almeno 3 ore prima dell’inizio dell'Incontro.

Il collegamento sara aperto 20 minuti prima dell’orario previsto per l'inizio dell'Incontro per
consentire ai partecipanti di ultimare le procedure di accesso e consentire I'avvio puntuale
dell’evento.

Per collegarsi e necessario cliccare sul link nella email di conferma:

&8 . Shinnyoj

% CENTROZEN FIRENZE

H Nome e Cognome,

Thank you for registering for "Incontro settimanale con il Maestro Anna Maria Shinnyo Marradi del Tempio Sot6 Zen Shinnyoji di
Firenze'.

Cliccate il link sotto: *Click here to join"

Please submit any questions to: lisaksaunders1@gmail.com

Date Time: Apr 4, 2020 05:00 PM Rome
Every week on Sat, until May 9, 2020, 6 occurrence(s)
Apr 4, 2020 05:00 PM
Apr 11, 2020 05:00 PM

Please download and import the following iCalendar (.ics) files to your calendar system.
Weekly: https://zoom.us/meeting/attendee/uJErd02vrz0sQi6M440zHIfsZXBFnKugLA/ics?user_id=
MTU7BvALTGOK7mYKIHFJ5g

Join from PC, Mac, Linux, iOS or Androgd: Click Here to Join
Password: 886094
Note: This link should not be shared with others, e to you.
Add to Calendar Add to Google Calendar Add to Yahoo Calendar

Or iPhone one-tap
US: +13126266799,556347166# or +13462487799,556347166#
Or Telephone:
Dial(for higher quality, dial a number based on your current location):
US: +1 312 626 6799 or +1 346 248 7799 or +1 669 900 6833 or +1 929 205 6099 or +1 253 2158782 or +1 301 715 8592
Meeting ID: 556 347 166



Se sono state preliminarmente svolte le operazioni indicate da pag. 5, cliccando sul link sarai
collegato alla schermata di accesso, in cui dovrai acconsentire all’apertura dell’applicazione
Zoom, come mostrato nelle immagini di seguito:

FIREFOX

200Mm Sipprt g

Aoz applicazions x

Per aprire quests link £ necessanc avaare un'applicazione,

Inwia a:

If nothing

Scagliere un'altra spplicazions Seegli. |

[ Ricorda quests coaltz per i link 200mmtg.

sorte | [ ]

Ire. Al rights reserved

CHROME

- o e e R e e e R e R e R S 7 8 e e e e % e - o

= oApp: B TuosClient
= | Open Zoom Meetings?

200m

Suoport English =

Launching...

Please click Open Zoom Meetings if you see the system dialog.

If nothing prompts from browser, click here to launch the meeting, or download & run Zoom.

Corramurikations e Al Hghis reserved,

& Ligat Pollcies

10



Terminata la fase di caricamento, sara visualizzata la schermata di attesa all’ingresso
all'Incontro, del tipo riportata di seguito:

Z200m

Suppart  English -

Please click OK if you see the system dialog.

" Please wait for the host to start this meeting.

Thiis is @ recurring meeting

| Test Computer Audio

Copwright 2020 Zeom Yideo

nications, ko All rights reserned
Pebwti

A partire dall’orario stabilito, il collegamento sara aperto e sarete introdotti all'interno della
stanza virtuale. Clicca sul punto indicato:

8 zeom

O

Talking:

Meeting Topic: valentina cioni's Personal Meeting Room
Host: "

2 Join Audio x
Invitatiol
Participa Join with Computer Audi~

Test Speaker and Microphone
| Automatically join audio by computer when joining a meeting
Join Au e Others

11



Se nessun partecipante ha attivato la webcam vedrai questa schermata:

2 Zoom

Talking: valentina cioni

Meeting Topic: Personal Meeting Room
Host: valentina
Invitation URL: https://us04web.zoom.us

Copy URL

Participant ID:

Join Audio Share Screen Invite Others

Computer Audio Connected

Muovendo il mouse saranno visibili le impostazioni nella barra nera in basso. E’
indispensabile attivare il microfono (1) e se vuoi mostrarti anche la webcam (2).

& Zoom

8
m Talking: valentina cioni

Meeting Topic: Meeting Room
Host: valenting
Invitation URL: https://usO4web.zoom.us,”
Copy URL
Participant ID:

iy

@

Join Audio Share Screen Invite Others

Computer Audio Connected

12



Man mano che i partecipanti si collegheranno all'Incontro saranno visibili a video in una
schermata del tipo mostrato di seguito. Muovendo il mouse saranno sempre attivi i menu che
potrai utilizzare per le funzioni indicate.

Attenzione: il microfono deve essere attivato all’inizio. Sara poi I’Amministratore a dare la
parola o a chiudere il microfono quando necessario. La parola verra sempre data ad una
persona per volta.

Puoi attivare il video. LAmministratore potra disattivarlo e ti chiedera di attivarlo quando
avrai la parola. Potrai sempre decidere se mostrarti in video oppure no.

san o View | F7
B Speaker View T

% a? e B - @® o

Stop Video Security Manage Participanis Chat Share Screen Record Reactions

Cliccando sul tasto “Manage Participants” sara visibile I'elenco dei partecipanti.

© participants (2) - o X Il primo sei tu (me), ma il nome potrebbe non
1 — essere corretto.
,q! Grande Puffo {(Host, me) ¥y L
_-_a%-; i 0 n Cliccando sul tuo nome potrai selezionare la

funzione “rename” e cambiarlo.

Puoi indicare il tuo nome di Dharma se sei
ordinato.

13



REGOLE PER L'INCONTRO DI DHARMA

Il Tempio Shinnyoji manifesta la sua presenza attraverso il Tempio Shinnyoji virtuale, sua
espressione attualmente in atto attraverso la piattaforma Zoom.

Gli incontri seguono un palinsesto prestabilito, con spazi d'intervento definiti.
Ogni Incontro avra una durata indicativa di 2 ore.

Qualora un partecipante debba lasciare il Tempio in anticipo rispetto al termine previsto, e
pregato, laddove possibile, di darne comunicazione all’inizio dell’Incontro.

[ turni di intervento sono gestiti dall'amministratore (host) nella persona di Tenshin e dal co-
amministratore (co-host) Valentina.

[ microfoni di tutti i partecipanti devono essere lasciati aperti, cosi che gli Amministratori
possano aprirli e chiuderli all’occorrenza. La webcam sara impostata come attiva. Qualora si
desideri disattivarla, questo dovra essere fatto cliccando sull’apposito tasto.

In attesa dell’inizio della Lezione sara chiesto a coloro che hanno preparato una risposta al
compito assegnato la settimana precedente di comunicarlo all'host con un messaggio interno
alla piattaforma Zoom.

Si procedera poi ad un appello aprendo il microfono di ciascuna persona per rispondere.

Si passera quindi alla Lezione del Maestro che sara udibile e visibile a video.

Dopo la Lezione si apre lo spazio riservato a coloro che hanno preparato la risposta alla
domanda assegnata come compito nella Lezione precedente. Lamministratore dara la parola a

turno a chi si sara segnalato per la risposta a inizio della sessione.

Il Maestro chiudera la Lezione assegnando il nuovo compito settimanale che potra essere
presentato nell’Incontro successivo.

L'amministratore fara un appello finale per i saluti. Ogni persona presente potra utilizzare

questo spazio anche per una libera condivisione e riflessione per un tempo massimo di 3
minuti.
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